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Gesundheit ist ein Zustand des volligen kérperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens - und
nicht nur die Abwesenheit von Krankheit!

In dieser Aussage sieht die Volksschule Kematen an der Krems den Auftrag, fur ihre Schulerinnen und
Schiiler aber auch fiir das lehrende und nichtlehrende Personal in diesem Sinne Sorge zu tragen.

In den vergangenen drei Jahren hat die Schule an dem Projekt ,,Der kleine MUGG* teilgenommen. Die
Freude der Schilerinnen und Schiler, die Unterstitzung der Eltern und das Engagement des
Kollegiums sowie die nachhaltigen Ergebnisse daraus haben die Schule angespornt, die Erreichung des
Gutesiegels ,,Gesunde Schule* in das SQA-Programm zu libernehmen.

Neben den im Schulalltag implementierten
gesundheitsfordernden MaBnahmen setzt die VS Kematen auch
besondere Jahresschwerpunkte zu den Themen Ernahrung,
Bewegung und psychosoziale Gesundheit.
In diesem Jahr liegt das Hauptaugenmerk unter dem Motto
»,Ruhe finden - Stille erleben“ auf der Forderung der
psychosozialen Gesundheit von Schilerinnen und Schilern,
aber auch Lehrerinnen und Lehrern.
Ein eigener “Stille-Raum* wurde eingerichtet, den die Klassen
oder einzelne Gruppen fiir spezielle Ubungen zur Entspannung,
fur Fantasiereisen, Theatervorfuhrungen oder ahnliches
: benutzen. Im Konferenzzimmer gibt es einen von den
Lehrkraften erstellten ,ldeenpool”, aus dem sie fur S
ihre Arbeit schopfen konnen. Auszeitplatze oder .
Ruckzugsmoglichkeiten gibt es im Schulhaus und in den
Pausen im weitlaufigen Schulgarten. So mancher
Unterricht findet auch im Freien in der Sitzarena unter
einer Baumgruppe statt.




Weiterentwicklung
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seither nahtlos von allen erstbeteiligten Personen fortgefiihrt. Sowohl Lehrkrafte, Elternverein und
nichtlehrendes Schulpersonal arbeiten mit. Auch die neu eingestellten Padagoginnen tragen die
Grundsatze einer gesunden Schule durch ihr Handeln im schulischen Alltag mit. Es ist dabei
selbstverstandlich, die Bedurfnisse aller unterschiedlichen Gruppen (Lehrer/innen, Schuler/innen,
nichtlehrendes Personal, schulfremde Personen, die
sich im Schulhaus aufhalten, externe
Expert/innen...) zu bericksichtigen.

Seit drei Jahren sind wir Standort fur eine P
getrennt von der ersten Schulstufe gefiihrte | '8
Vorschulklasse. Dies bedeutet fur die Kinder eine
bessere Moglichkeit, ihre sozialen Kompetenzen
Rahmen der Bildung einer Gemeinschaft zu
starken.

Im Schuljahr 2018/19 kam ein Schulanfanger im Rollstuhl dazu. Um seinen besonderen Bedurfnissen
gerecht zu werden, waren einige raumliche Veranderungen und der Einsatz einer Schulassistentin und
einer Sonderpadagogin notwendig.

r Klassen, klasseniuibergreifend oder der gesamten Schule konnen hier
fihrt werden. Sie werden regelmafig auf unserer Homepage
(www.vskematen.jimdo.com) vorgestellt. In allen Bereichen der
schulischen Gesundheitsforderung ist uns die Vernetzung mit den
Schulpartnern, schulfremden Institutionen und die Beteiligung
externer Fachkrafte wichtig.

Eine ganz besonders hervorzuhebende Kooperation gibt es dabei
seit vielen Jahren mit dem Elternverein.


http://www.vskematen.jimdo.com/

