
Schutz der eigenen Sicherheit  
bei Amok und Terror

VERSTECKEN WENN FLUCHT  
UNMÖGLICH IST

SOBALD SIE IN  
SICHERHEIT SIND

•	 Verstecken Sie sich hinter großen Gegenständen
•	 Versperren und blockieren Sie Türen
•	 Stellen Sie Ihr Handy auf lautlos und  

schalten Sie den Vibrationsalarm aus
•	 Verhalten Sie sich leise

NOTRUF 133
112

Atmen Sie durch und bewahren Sie Ruhe. 
Machen Sie sich ein Bild von der Situation. 

Folgen Sie den Social-Media-Kanälen der Polizei und des Bundesministeriums für Inneres. 
Vorsicht bei der Verbreitung von anderen Informationen in sozialen Medien.  
Gerüchte bringen Opfer in Gefahr und verursachen Panik.

»

FLÜCHTEN WENN 
MÖGLICH

•	 Nutzen Sie Fluchtwege
•	 Lassen Sie Ihre Sachen zurück – diese behindern Sie

VERTEIDIGEN WENN ES KEINEN 
ANDEREN AUSWEG GIBT

•	 Verwenden Sie Gegenstände,  
um einen Angriff abzuwehren

•	 Suchen Sie Unterstützer und helfen Sie anderen
!ALS LETZTE  

KONSEQUENZ

Sobald Sie in Sicherheit sind,  
rufen Sie 133 oder 112


